inceputul perfect al unei vieti fara carii

elmex® PASTA DE DINTI PENTRU COPII cu
tehnologia cu amino-fluorura

elmex® PASTA DE DINTI

PENTRU COPII
0-6 Years

Cum sa pastrati dintii sanatosi

o))

Periati de 2X pe zi cu pasta de dinti cu fluor!

B

Dupa periaj doar scuipati; clatirea reduce efectul
protector al fluorului!

Reduceti cantitatea si frecventa alimentelor si bauturilor dulci!

8

Folositi o apa de gura cu fluor, dacé va recomanda medicul
stomatolog. Utilizati-o la un moment diferit de cel al periajului.

&

Vizitati regulat medicul stomatolog!

De retinut pentru parinti!

I

timpul periajului cel putin

Supravegheati copiii in %
pana la varsta de 7 ani!

Prima vizita la medicul
stomatolog trebuie sa
aiba loc Tnainte de a

implini varsta de 1 an!

Gasiti diferentele!

Elmy si Mexy suntin baie. Priviti-i cu atentie
si gasiti 9 diferente intre cele doua imagini.

Nu uitati sa va periati dintii de doua ori pe zi cu
pasta de dinti cu fluor, la fel ca ElImy si Mexy si
veti avea un zambet sdnatos.
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Alege certitudinea

Cariile pot sa apara la
cea mai frageda
varsta. La fel trebuie sa
inceapa si preventia.

(Consulta';ia urmatoare:

Datele de contactale cabinetuluq




De ce este periajul dentar atat de
important?

Periajul dintilor indeparteaza resturile
alimentare, pelicula lipicioasa depusa de
bacterii (placa bacteriana) si acidul prin
care ataca smaltul.

Dintii de lapte au o predispozitie
speciala la carii

Stratul de smalt este relativ subtire si poate
fi dizolvat usor de acizi. Cariile dintilor de
lapte sunt un indicator al dezvoltarii cariilor
la dintii permanenti. Deci trebuie sa
ncepeti sa periati dintii copilului in fiecare
zi, imediat ce apare primul dinte de lapte.

Nu este suficient doar periajul

Nu uitati sa folositi pasta de dinti cu fluor
pentru a intari smaltul si a incetini la
jumatate demineralizarea dupa aportul de
zaharuri*

Continuati sa va spalati pe dinti
si sa reduceti zaharurile din alimentatie
pentru a pastra dintii fara cariil

Vizitele regulate la medicul stomatolog
sunt foarte importante!

* Hinds and Gregory, 1995

Cum sa va periati dintii

Rolul important al fluorului in
prevenirea cariilor dentare

- Intareste suprafata smaltului, reparand
distrugerile cauzate de atacurile acizilor
proveniti din alimentele cu zaharuri

Periati separat dintii de sus o - . )

si separat pe cei de jos + Face posibila oprirea cariilor aflate in stadiu
incipient (de pata alba), impiedicand
aparitia unei carii cavitare.

- Grabeste refacerea mineralelor din

Rotiti periuta pentru a curata . .
smalt (remineralizarea)

dintii si gingia
- Imbunétateste rezistenta dintilor la acizi

*  Previne pierderea mineralelor din smalt

Aplicati periuta in unghi de (demineralizarea)

45 de grade fata de gingie.
SANATATEA ORALA INFLUENTEAZA
SANATATEA INTREGULUI ORGANISM

Periati cu rabdare toti dintii, pe
Tehnologia elmex® cu amino-fluorura

toate fetele, fara a uita
nicio suprafata

Curatati limba cu atentie

Nu uitati sa schimbati
periuta o data la 3 luni
si/sau dupa o boala!

Distributia rapida si omogena a
amino-fluorurii pe suprafata

dintilor, chiar si in zonele greu
accesibile

Este sigura pasta de dinti cu fluor?

Pastele de dinti cu fluor au fost folosite in
siguranta de peste 50 de ani. Sunt recomandate
pentru a ajuta copiii si adultii in lupta impotriva
cariilor dentare. Alegeti pastele de dinti cu
concentratia de fluor recomandata grupei
voastre de varsta de asociatiile stomatologice
nationale si internationale.

Utilizati concentratia corecta
de fluor recomandata de
A.N.S.P.R., E.A.P.D. SI FDI.

Pasta de dinti

6-36 luni
1000 ppm fluor bob de orez
3-6ani
1000 ppm fluor bob de mazare

>6 ani &

1450 ppm fluor 1-2cm

Apa de gura

>6 ani 10 ml sau dupa
100 sau 125 ppm recomandarea
fluor producatorului
Eearp.
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