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Dragi Parinti,

Stim deja cu totii ca sanatatea dintilor si a cavitatii orale
reprezinta o parte importanta a starii generale de sanatate.

Grija pentru sanatatea orala trebuie sa fie o parte
pe ceilalti membri ai familiei — de unele neplaceri.

Caria dentara, in forma ei cea mai timpurie — numita caria
precoce a copilariei - este o boald pe cat de raspandita
(afecteaza, la nivel global, aproximativ jumatate dintre copiii
sub 6 ani) si de grava (poate avea consecinte complexe, atat
fizice cat si psihologice), pe atat de usor de evitat daca
respectam, incd de la aparitia primului dintisor, cateva reguli
simple pe care le veti regasi in paginile acestei brosuri ce vi se
adreseaza.

In speranta de a va fi de ajutor, va dorim sa cresteti copii fericiti,
cu zambete stralucind de sanatate!

ISBN 978-973-0-40189-9.



Cand apar primii dinti?

® Dintii de lapte (temporari) incep de obicei sa apara in
jurul varstei de 6 luni, iar ultimii dinti de lapte apar pe la
2 ani si jumatate.

e DAR variabilitatea timpilor de eruptie este destul de
larga. De exemplu, nu este nimic in neregula daca unui
bebelus ii apar primii dinti pe la 3-4 luni sau daca,
dimpotriva, copilul se apropie de aniversarea primului
anisor si inca nu are niciun dinte.



Apar dintii de lapte
ce ne facem?

. Eruptia dintilor temporari poate fi insotita de simptome
ca: salivatie mai abundenta, neliniste, insomnie sau
pierderea poftei de mancare.

. Neplacerile cauzate de eruptia dentara pot fi mai usor
depasite utilizand, de exemplu, suzeta sau jucarii special
concepute pentru acest scop.




. Uneori poate fi utila - si necesara -
administrarea unui antiinflamator sub
forméa de sirop. Medicul pediatru sau
stomatologul pediatru vor prescrie, la
nevoie, acest tip de medicatie.

‘ DAR, daca un copil mic prezinta febra mare,
are diaree sau rosu in gét, trebuie sa stiti ca
aceste simptome NU sunt cauzate de aparitia
dintilor si ar trebui consultat pediatrul.




- ——

Cand sa ne facem griji in legatura cu
aparitia dintilor de lapte?

‘ Cand un bebelus se naste cu dinti sau acestia apar
in prima luna dupa nastere, pentru ca:

eacesti dinti pot sa aiba mobilitate mare-risc de aspiratie
epot sa raneasca sanul mamei in timpul alaptarii
epot sa raneasca limba bebelusului

‘ Cand dintii intarzie sa apara peste varsta de 18 luni

U In astfel de situatii, trebuie sa mergem
neintarziat cu copilul la pedodont
QO (medicul stomatolog de copii).



@ Cati dinti de lapte sunt?

Un copil va avea in total 20 de dinti de lapte,
cate 10 pe fiecare maxilar.

Eruptie
Arcada superioara i - (L;Jrjlg
— Incisiv central........... -
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Incisiv central............... 6-10

Arcada inferioara



Care este “durata de viata/functionare”
a dintilor de lapte?

® Dintii de lapte vor fi inlocuiti de dinti permanenti incepand cu varsta de 5-6 ani.

® Ultimii dinti temporari sunt inlocuiti de succesorii lor pe la 11-12 ani

ATENTIE: in jurul varstei de 6 ani,
in spatele ultimului molar de lapte
va aparea primul molar perma-
nent. Acesta nu inlocuieste niciun
dinte de lapte si de aceea poate fi
cu usurinta confundat cu un molar
temporar.




@ Cind ducem copilul la medicul stomatolog?

® Prima vizita la medicul stomatolog de copii (pedodont) ar
trebui sa aiba loc in primele 6 luni de la aparitia primului
dinte sau, in orice caz, nu mai tarziu de varsta de 1 an.

® Este bine sa nu asteptam aparitia durerii dentare pentru
a programa urmatoarea vizita la stomatolog. Vizitele
periodice trebuie sa se repete chiar si in lipsa durerii sau
a altor probleme vizibile pentru parinti.




@ De ce e important ca primul control
stomatologic sa fie atat de devreme?

Pentru ca :

e astfel medicul pedodont are ocazia de a evalua riscul la carie
al copilului si de a oferi parintilor, in timp util, sfaturi
personalizate despre:

- obiceiurile corecte de hranire a copilului

- igiena orala a copilului si a parintilor

- metodele de imbunatatire a calitatii smaltului
si va putea recomada, in mod personalizat, intervalul optim
pentru controalele periodice*.

e in cadrul primei consultatii medicul poate identifica si anumite
probleme (fren lingual scurt, obiceiuri vicioase, posturi atipice,
disfunctii respiratorii etc.) care, neobservate si netratate la
timp, pot avea consecinte importante.

* Intervalul de timp dintre doua controale
periodice (in lipsa oricéror simptome) variaza, de
regul3, intre 3 si 6 luni.



. Tinand cont de
' informatiile primite,
~ veti putea preveni
aparitia celei mai
frecvente boli a
copilariei - caria
dentara.

O,
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@ Avantajele controalelor periodice la stomatolog

Medicul pedodont

e poate observa aparitia unor leziuni de carie in stadiu incipient
(demineralizari) sau carii superficiale (care nu dor), inclusiv pe
suprafete ascunse vederii (intre dinti) si poate interveni pentru a opri
evolutia acestora;

e va adapta, in functie de particularitatile fiecarui copil, recomandarile
privind igiena oro-dentara si a alimentatiei;

e poate observa, atunci cand este cazul, efectul obiceiurilor gresite
non-alimentare (suptul degetului, buzei sau limbii, folosirea incorecta
a suzetei etc.) asupra dezvoltarii oaselor maxilare si a dintilor si poate
recomanda solutia adecvata;

e poate remarca din timp tendinta la anomalii dento-maxilare.



Copilul
e nu va ajunge niciodata sa sufere de durere dentar3;
va avea o buna sanatate orala

e din punct de vedere psihologic
- se va acomoda treptat cu cabinetul stomatologic si
echipa medicald aferentd
- nuva asocia niciodata prezentarea la stomatolog cu
durerea dentara
- se va simti in cabinet confortabil si relaxat, ca acasa
=>conceptul “Dental Home” (La Dentist ca Acasa)

adult fara
"fobia de dentist”



® Cum apar cariile ?

bacterii
+

resturi alimentare
acizi
7

Demineralizarea structurilor dure dentare
(carie)




@ Cariile la copiii mici

e Cariile aparute la copiii cu varsta mai mica de 6 ani
intra in categoria cariei precoce a copilariei.

e O alta denumire utilizata pentru acest tip de carie cu instalare
precoce — la copilul mic, de 1-2 ani - poate fi “carie de biberon”.

ATENTIE: In ciuda denumirii, aparitia acestui tip de
carie nu este legata strict de folosirea biberonului.
Orice aliment care stagneaza, mai ales noaptea, pe
suprafata dintilor (si orice nu este apa este aliment,
inclusiv laptele matern) favorizeaza aparitia unui

mediu acid si, implicit, a cariei dentare.



@ De ce apar cariile la copilul mic?

La fel'ca la adult, cariile la copilul mic sunt produse de niste
bacterii prezente in cavitatea bucala.

De unde provin aceste bacterii? De obicei de la mama, frati,
persoana care ingrijeste copilul, alti membri ai familiei.

Ele se pot transmite copilului prin:

e sarutarea copilului pe gura
e ,curatarea” suzetei de catre mama in propria gura
e gustarea de catre mama a laptelui
din biberon folosind tetina
e tacamuri, veseld, cani folosite in comun de
membrii familiei.




@ Cum se inmultesc bacteriile ce produc carii?

Pentru a se inmulti, aceste bacterii se hranesc cu
carbohidrati. Acestia provin din:

e alimente dulci (prajituri, bomboane), mai ales dacé sunt
moi, Iipicioase si sunt consumate ca gustari intre mese

® bauturi dulci:
- laptele (care contine zaharul séu natural — lactoza)
- ceai indulcit (inclusiv cu miere)
- sucurile de fructe (care contin fructoza)
- bauturi carbogazoase.



@ Cu ce neincurca niste carii la dintii de lapte?
Ca oricum acesti dinti se schimba ...

® Cariile pot aparea foarte devreme (uneori la cateva luni de
la aparitia dintilor), fiind dificil de tratat deoarece copilul
mic nu coopereaza.

® De obicei aceste carii avanseaza foarte repede in
profunzime si ajung sa afecteze nervii dintilor de lapte*

® Dintii de lapte se schimba, dar nu toti odata, ci pe rand,

incepand cu varsta de 5-6 ani si pana la 11-12 ani, iar in
toata aceasta perioada este inca nevoie de ei.

@® * DA,

si dintii de lapte au nervi!



@ Cu ce se poate confrunta un copil miccu carii?

® Dureri din cauza cariilor care afecteaza
nervii dintilor de lapte

® Infectie (abcese)

e Dificultati in hranire, refuzul alimentelor

e Tulburari ale somnului, irascibilitate

@ Pierderea mai devreme decét ar trebui
a dintilor temporari




@ Aceste carii la varsta mica pot avea
consecinte nedorite pe termen lung?

Daca un copil are carii de la varste mici si acestea raman
netratate,

e va mesteca cu dificultate, ceea ce poate determina
intarzieri in dezvoltarea fizica (greutate, inaltime);

e va avea risc crescut de aparitie de noi carii atat la alti dinti
temporari, cat si la dintii permanenti;

e poate fi afectatd dezvoltarea dintilor permanenti (defecte
de structura) si eruptia acestora (micsorarea spatiului pe
arcada, cu aparitia de inghesuiri dentare).




@ Nuin ultimul rand,

cariile netratate la dintii de lapte
e pot afecta sanatatea generala a copilului ;
e pot afecta vorbirea si aspectul estetic, ceea ce poate duce la

aparitia fenomenului de bullying si la izolare fata de ceilalti copii;

e pot duce la scaderea stimei de sine a copilului.




@ Care sunt obiceiurile de ingrijire

e adormitul cu biberonul in gura sau
la sanul mamei

e lipsa periajului inainte de culcare

e hranirea la cerere (la san sau cu
biberonul) pe timpul noptii * dupa
eruptia primilor dinti

e folosirea suzetei inmuiate in

alimente dulci: miere, gem, sirop,

zahar pudra **

* Noaptea, cantitatea de saliva produsa este mai scazuta. —

Prin urmare, alimentele sau bauturile dulci raman pe dinti timp mai indelungat.

** Chiar daca acest obicei poate parea inofensiv inainte de eruptia dintilor,
odata introdus in practica va fi mai dificil de abandonat dupa aparitia dintilor.



@ Putem preveni cariile dentare la copilul mic prin:

® [giena oro-dentara '

e Obiceiuri corecte de ingrijire

® [giena alimentatiei



@ Sfaturi pentru o igiena orala corecta a copilului

e Tnainte de eruptia primilor dinti, LR
dupa fiecare masa stergeti gingiile
copilului cu o compresa din tifon

usor umezita. CARIES PROTECTION
:\_ o

0% COLORANTI/COL ORANT
e Tncepand cu eruptia primului dinte
temporar, periati dintisorii
bebelusului de 2 ori/zi cu o periuta
de dimensiuni adecvate/degetar
special din silicon si pasta de dinti cu
fluor (1000 ppmF).




@ PERIAJUL DENTAR

CAND?
Dimineata si seara.
IMPORTANT: dupa periajul de seara nu se mai consuma decéat apa

CU CE?
Folositi periuta de dinti cu peri din plastic,
adecvata varstei, si pasta de dinti cu fluor*.

CAT trebuie s& dureze?
ideal: cate 2 minute;
realist: pana cand sunt indepartate resturile alimentare.

in comert in variante pentru diverse varste NU
prezinta riscuri pentru sanatatea generala a
O copilului.

[] * IMPORTANT: Pastele de dinti cu fluor disponibile



@ Recomandari privind
folosirea pastei de dinti la copii*

(*conform Academiei Europene de Stomatologie Pediatrica E.A.P.D.)

Varsta Concentratia fluorului Frecventa Cantitatea de pasta
in pasta de dinti periajului recomandata

/IMPORTANT: Clatirea gurii dupa periaj

[] NU este nici necesara, nici recomandata.

Astfel, pasta cu fluor va avea mai mult
timp sa-si exercite efectul protector
asupra smaltului dentar.



@ Tot despre periajul dentar al copiilor

® Copilul mic nu fsi poate coordona miscérile pentru a
face un periaj dentar corect. De aceea, la copilul de
varsta mica este nevoie ca periajul sa fie efectuat de
catre parinti.

® La copilul de varsta ceva mai mare (de gradinita si chiar
de scoala primara), periajul dentar trebuie facut sub
supravegherea si cu ajutorul unui adult*, deoarece
copiii se periaza de obicei putin timp si preponderent
pe dintii din fata.

* Pana cand? De obicei, pana
spre varsta de 9-10 ani (pana
cand invata sa isi lege singur
sireturile)



@ Despre fluor sub alte forme

Suplimentele cu fluor (pastile)
e n sarcina — s-a dovedit cd nu sunt necesare, nici utile;
® |a copii — au indicatii limitate; NUMAI la
recomandarea medicului stomatolog

Apa de gura cu fluor

e utilizata in sarcina de viitoarea mamica poate fi
foarte util3;

e pentru copii - DOAR peste varsta de 6 ani, la
recomandarea medicului pedodont.

T —
CARIES
PROTECTION




@ Pentru ca bebe sa aiba dintisori s&natosi
e bine sa EVITAM:

e aldptarea la cerere in timpul noptii
dupa
eruptia primilor dinti

varsta de 12-18 luni

e accesul nelimitat al copilului la un
biberon ce contine altceva decét apa*

e prelungirea hranirii cu biberonul peste E

e gustarile dulci intre mese*

e introducerea zaharului in alimentatie
fnaintea varstei de 2 ani

o
{ 3
LJ

* chiar si in cazul folosirii regulate a
fluorului, leziunile carioase se dezvolta

atunci cand exista mai mult de
6 expuneri la zaharuri din dieta pe zi @




@ Alte sfaturi utile pentru
prevenirea cariilor la copilul mic

Bebelusii apreciaza rutina. De aceea, este bine sa se respecte, pe cat
posibil, aceeasi rutina seara de seara, in care periajul sa fie ultima actiune
inainte de somn. Se va crea, in acest fel, un reflex conditionat ce se va
pastra si pe masura ce bebe creste.

( \ Pentru a adormi copilul fara a folosi
alimente sau lichide dulci putem
incerca:

e sa ii citim sau sa ii spunem o poveste;

e s ii oferim, la nevoie, un biberon cu
apa;

®sa asociem mersul la culcare cu o
muzica linistitoare;

e sa incurajam copilul s& doarma cu o
jucarie favorita, aceeasi in fiecare seara.

—




@ Unii copii au nevoi speciale de ingrijire a sanatatii.

Important pentru copiii
care iau medicamente pe termen lung:

e inainte de administrarea medicamentelor sub forma
de sirop/tablete dulci, parintii trebuie sa perie dintii
copilului folosind o pasta de dinti cu Fluor*, pentru
a realiza un "scut protector”.

e Este bine ca dupa administrarea medicamentului
copilul sa bea mai multa apa sau sa-si clateasca
gura.

e Medicul pedodont poate recomanda aplicarea
periodica de lacuri sau alte produse profesionale cu
fluor.

* Pasta de dinti cu concentratia potrivita de
Fluor va fi recomandata, personalizat, de catre
O medicul pedodont.

&)



Suzeta: prieten sau dusman?

® Folosita corect — adica cel mult pana la varsta de 3 ani si
niciodata inmuiata in zahar, miere sau alt indulcitor —
suzeta poate fi de un real ajutor. Ofera confort si linistire
inainte de somn si, foarte important, poate fi inlaturata
la timp.

* [n lipsa suzetei, suptul degetului poate fi o optiune la
indeména - dar mult mai greu de oprit.




® Prelungirea utilizarii suzetei dupa véarsta de 3 ani
poate dauna prin modificarea formei maxilarelor si
aparitia unui aspect caracteristic al muscaturii.

® Daca totusi acest lucru se intdmpla, cereti cat mai
curénd opinia stomatologului pediatru.
Interceptarea timpurie a anomaliei va simplifica
lucrurile pentru viitor.




@ Copiii mai si cad...

...iar cand sunt mici, aceasta se poate intampla
destul de des, cazaturile sau accidentele de joaca
putand afecta uneori si dintii.

Traumatismele dintilor de lapte survin cel mai adesea pe la varsta de 1-2
ani, cand copilul invata sa mearga si vrea sa exploreze totul. Ele pot
imbraca forme foarte diverse, de la ,ciobirea” unui dintisor pana la
impingerea dintelui inapoi in os (intruzie) sau iesirea lui completa din os
(avulsj

Chiar si atunci cand trec aproape neobservate, traumatismele dintilor de
lapte pot avea consecinte importante, uneori chiar si la mare distanta in
timp, cu riscul afectarii dintilor permanenti de inlocuire. De aceea, un dinte
traumatizat trebuie urmarit de catre medicul pedodont, care va aplica
tratamentul potrivit si va va prezenta posibilitatile de evolutie. Corect
informati, veti fi mereu pregatiti sa gestionati corect situatia.



Daca micutul dumneavostra a patit un accident in cursul caruia

si-a lovit dintii, buzele sau barbia, este important:

® s3 linistiti copilul si sa Incercati sa evaluati situatia cu calm;

e s3 spalati cu apa zona afectata si sa aplicati o compresa rece daca
observati ca zona se tumefiaza (se umfla);

® s3a va prezentati cat mai repede cu copilul la stomatologul pediatru.

Tnainte sa ajungeti la stomatolog, puteti
administra, la nevoie, un analgezic
(panadol/nurofen).

NU administrati antibiotice si nu faceti
radiografii sau alte investigatii imagistice (CT)
decét la indicatia medicului.

Daca observati ca un dinte sau mai multi si-au
modificat pozitia, puteti incerca repozitionarea
prin presiune usoara cu pulpa degetului chiar
mai inainte de a ajunge la medic.

Spre deosebire de cei permanenti,
dintii de lapte avulsionati NU se

O replanteaza. Este insa bine sa
recuperati dintii avulsionati
/fragmentele fracturate spre a le
arata medicului, in vederea stabilirii
unui diagnostic corect.




@ De retinut:

Prima vizita la stomatolog facuta devreme si controalele regulate
Pot preveni suferinta provocata de carii si complicatiile acestora.

Dau sansa detectarii la timp a anomaliilor dento-maxilare, cu
posibilitatea interventiei interceptive, inainte de agravare.

Ofera parintilor suport in situatii de urgenta (traumatisme, accidente
de eruptie etc)

Reduc suma de bani necesara tratamentelor stomatologice,
ortodontice sau chirurgicale ulterioare.

Maresc sansele copilului de avea o buna sanatate orala pe parcursul
copilariei si adolescentei.

Ajuta la construirea la timp a unor obiceiuri corecte de igiena si
alimentatie, cu efect benefic pe termen lung, inclusiv la varsta adulta.

Reduc semnificativ teama si anxietatea dentara pentru viitorul
adult.



@ in loc de concluzii:

Dragi parinti,
faceti echipa cu
stomatologul pediatru!

A
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