PROTOCOLUL DE EVALUARE A HIPERSENSIBILITATII DENTINARE (HSD)

PROFESSIONA

FOR DENTINE HYPERSENSITIVITY

FACTORI CU IMPACT ASUPRA RISCULUI DE HSD

OBICEIUR
INCORECTE DE
IGIENA ORALA

.........................................

FACTORI
ADITIONALI
DE DECLANSARE
AHSD

i Tehnica de periaj incorecta

¢ Alegerea incorecta a periutei

. Folosirea incorecta a atei dentare sau scobitorilor

Retractia gingivala

Afectiunile parodontale

Leziunile smaltului (atritie, abraziune etc.)
Fracturile coronare
Bruxismul
i Fluxul salivar redus
: Albirile la domiciliu
HSD in antecedente

D Altele:

PREZENT

¢ Alegerea incorecta a pastei de dinti (ex. pentru albire sau fara fluor)

..............................................................................

i Eroziunile (in reflux gastro-esofagian sau dieta predominant acida)
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PROCEDURI
STOMATOLOGICE
CARE DECLANSEAZA
HSD

Periajul profesional
Detartrajul (manual/cu ultrasunete)
i Albirea profesionala in cabinet
Tratamentul parodontal
Preparatiile protetice

Tratamentul ortodontic

.......................................... D P E T TR

FACTORI LEGATI
DE DIETA

EVALUAREA DURERII CU AJUTORUL SCALEI VIZUALE ANALOGICE (VAS)

Lipsa durerii

@

Alimentele dure

Alimentele acide

Durere scazuta

: Bauturile cu pH scazut (carbogazoase, isotonice, citrice etc.)

DO ooooddoobodddooono gdoag

Durere moderata

&

Durere puternica

Durere insuportabila
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FOR DENTINE HYPERSENSITIVITY

RECOMANDARI POST-TRATAMENTE PROFESIONALE (IGIENIZARE PROFESIONALA, ALBIRE)

DUPA TRATAMENT

Evitati alimentele si bauturile Evitati alimentele colorate Evitati fumatul

240re | 12-24 ore
DE FACUT CONFIRM DE FACUT CONFIRM DE FACUT CONFIRM
PANA LA VIZITA URMATOARE DE FACUT CONFIRM

- Alegeti noua periuta de dinti dupa recomandarea medicului stomatog - elmex” SENSITIVE
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- Alegeti pasta de dinti dedicata HSD - elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL

- Periati dintii de 2 ori pe zi, cate doua minute, cu tehnica de periaj corecta, aplicand presiune scazuta
(mai jos instructiuni)

- Pentru spatiile interdentare, folositi ata dentara si periute interdentare, evitand scobitorile

- Modificati dieta

- Utilizati gutiere de relaxare

- Reveniti pentru fluorizari profesionale in cabinet

)
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*Pentru a evita riscul de aparitie a HSD, utilizati elmex® SENSITIVE PROFESSIONAL

TEHNICA DE PERIAJ CORECTA CU PRODUSUL RECOMANDAT

1. Plasati periuta
n unghi de 45°
si periati dinspre
gingie spre
coroana dentara.

2. Periati cu

miscari blande,
scurte, Inainte-inapoi
pe suprafata

molarilor.

3. Tineti periuta 4. Plasati periuta

vertical si curatati pe marginea gingiei
partea intericara si periati temeinic

cu miscari scurte dinspre gingie spre

Pasta de dinti elmex” SENSITIVE PROFESSIONAL

Periuta de dinti elmex® SENSITIVE

dinspre gingie spre coroana dentara.

coroana dentara.

Pasta de dinti elmex Sensitive Professional este dispozitiv medical de clasa lla. Cititi cu atentie instructiunile de utilizare
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de pe eticheta produsului.




